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Esta revista é 
um presente 

para você. 
Leve para 

casa!

TURISMO
pé na areia 
com as melhores 
praias da rota

ENTREVISTA
Carol Gattaz,  
a experiente central 
do vôlei nacional

GASTRONOMIA
água na boca: 
as comidas que  
são patrimônios  
dos brasileiros

CENTRO TRADICIONAL DO TURISMO RELIGIOSO NO NORDESTE,  
A “METRÓPOLE DO CARIRI” MANTÉM PRESERVADA A MEMÓRIA  

DE PADRE CÍCERO E A MARCANTE CULTURA REGIONAL 



OS MELHORES ROTEIROS DA CIDADE PASSAM PELOS

RESTAURANTES MISTURA CONTORNO E MISTURA ITAPUÃ

EM SALVADOR
turismo, cultura e gastronomia

QUEM TEM SORTE DE CHEGAR A SALVADOR 
NO VERÃO em um voo de apresenta-
ção de todo o esplendor do litoral 

da capital baiana, já confere suas belas 
praias, cartões-postais e monumentos 
históricos, da Avenida Contorno até 
Itapuã, antes de pisar em solo. 
Belezas e destinos turísticos que fazem 
parte da rica cultura local, que se des-
taca pela gastronomia, com os sabores 
icônicos da região do dendê e de mares 
fartos de pescados e crustáceos; pelo 
entretenimento, como a maior festa 
popular de rua do planeta, o carnaval; 
e por manifestações artísticas como o 
teatro, a dança e a música. A famosa 

canção “Tarde em Itapuã”, por exemplo, 
com versos do poeta Vinícius de Mora-
es, eternizou o pôr do sol de Itapuã, um 
autêntico patrimônio local. 
O bairro possui um roteiro cultural 
perfeito. É sede do Bloco Afro Malê 
Debalê, rodas de samba, capoeira e 
das Ganhadeiras de Itapuã, grupo de 
senhoras cantadeiras e lavadeiras, que 
preservam a cultura do bairro e da La-
goa do Abaeté, importante símbolo da 
cidade próximo à Casa da Música, que 
promove apresentações e exposições. 
Logo adiante fica o Farol de Itapuã, 
erguido para alertar as embarcações 
sobre os bancos de areia próximos da 

costa, onde a sombra dos coqueirais e 
o mar de águas cor de esmeralda são 
atrativos naturais. 
Um cenário paradisíaco, a apenas 35 
Km do centro, sendo possível ver os 
pescadores da Colônia Z6 de Itapuã 
em suas puxadas de rede, de onde vem 
a maior parte dos peixes, lagostas e 
mariscos que há 30 anos abastecem o 
Mistura, iconizado como um dos mais 
tradicionais e premiados restaurantes 
de Salvador, sob o comando da Chef 
Andréa Ribeiro. Ela é especializada em 
Gastronomia pelo ICIF Italian Culinary 
Institute e pela Escola Alma, na Itália, e 
possui um repertório que também tem 
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influências de suas raízes nordesti-
nas, além do interesse pelas cozinhas 
asiática, andina e latino-americana, 
altamente diversificadas.
"Essa mistura é a nossa magia na cons-
trução de uma cultura alimentar baia-
na e mediterrânea em uma cozinha 
de fusão, com muito peixe e frutos do 
mar. Uma diversidade que nos permite 
valorizar ao máximo as matérias-pri-
mas, desenvolver novos pratos e criar 
releituras de carros-chefes que têm 
atravessado gerações como verdadeiros 
patrimônios culturais da gastronomia 
baiana e brasileira”, comenta a Chef, 
que também encanta os clientes de to-
das as partes do mundo na outra ponta 
da cidade, no Centro Histórico de 
Salvador, em seu segundo restaurante, 
debruçado sobre a cinematográfica 
Baía de Todos Os Santos.

MISTURA CONTORNO
Classificado como Património Mun-
dial da Humanidade pela UNESCO 
e com vários monumentos tombados 
pelo Instituto do Patrimônio Histó-
rico e Artístico Nacional, o Centro 
Histórico de Salvador compreende 
o maior conjunto arquitetônico do 
Brasil Colônia preservado na Amé-
rica Latina. Do Pelourinho, Praça da 
Sé, Terreiro de Jesus e Largo do São 
Francisco até o Santo Antônio Além 
do Carmo, com acesso pela Rua Chile, 
a mais antiga da capital baiana. 
O local é altamente turístico e foi 
totalmente revitalizado, com uma rota 
de passeios que inclui andar pelo Pe-
lourinho e pela Feira de São Joaquim, 
conhecer o MAM - Museu de Arte 
Moderna da Bahia, a Cidade da Mú-

sica, a Casa do Carnaval, o Museu do 
Mar Aleixo Belov, a recém-inaugurada 
Galeria Mercado, o Mercado Modelo, o 
Elevador Lacerda, o Forte São Marcelo, 
igrejas, lojas e centros culturais rodea-
dos de hotéis e restaurantes.
Entre um roteiro e outro, a parada no 
Mistura Contorno para desfrutar da 

gastronomia como parte da cultura 
local é obrigatória. O restaurante é o 
preferido entre três gerações de baia-
nos e turistas, em momentos únicos 
de lazer, negócios e eventos, com o 
pioneirismo de unir o frescor e a le-
veza dos típicos crustáceos do litoral 
brasileiro à gastronomia italiana. 
O ambiente do restaurante possui uma 
atmosfera que mantém as caracterís-
ticas da época dos casarões baianos 
do século XIX, como arcadas e pilares 
seculares de tijolos, argila e areia, de 
onde ainda é possível ver o sal brotan-
do das pedras da antiga construção 
ainda com óleo de baleia. Tudo emba-
lado pela luz natural do sol e pela vista 
360o graus para o mar da Baía de Todos 
Os Santos. No Mistura Contorno, tudo 
tem história, da melhor paisagem de 
Salvador, aos pratos elaborados para 
experiências completas, no almoço, 
happy hour e jantar.  

MISTURA CONTORNO
Ladeira do Gabriel, 334 
Av. Contorno / Gamboa

+ 55 71 2132-8277

MISTURA ITAPUÃ
Rua Professor de Souza Brito, 

41 – Itapuã
+ 55 71 3375-2623

REDES SOCIAIS
@mistura.restaurantes
@andrearibeiro6627

@paolo_alfons

 BUFFET DE FRUTOS DO MAR DO MISTURA ITAPUÃ

MARISCADA, UM TIPO DE MOQUECA OU ENSOPADO DE FRUTOS DO MAR

CHEF ANDRÉA RIBEIRO
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